OUTDOOR
FITNESS

smoveyAQUA & more
mit Gerlinde Reicht

Von Mai bis Ende September warten jeden Samstag sportliche Hohepunkte auf bewegungsfreudige
Thermengaste. Am 31. August 2024 steht smoveyAQUA & more mit Gerlinde Reicht am Programm.

smoveyAQUA & MORE MIT GERLINDE REICHT*

10:30 — 11:00 Uhr

12:00 - 12:30 Uhr

14:00 — 14:30 Uhr

15:.30 — 16:00 Uhr

16:30 —17:00 Uhr
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TUN SIE IHREM KORPER ETWAS GUTES!

smoveyAQUA verbessert die Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit, entlastet die Wirbelsaule sowie
Gelenke, Bander und Sehnen. In Kombination
mit dem reichhaltigen Thermalwasser sorgt
smoveyAQUA fur ideale Regeneration und
Entspannung.
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smoveyAQUA im Thermalwasser (Vitalbecken
aufllen)

smoveyFASZIEN-Fitness i. Park* (Basics fur alle
Altersgruppen & Kinder)

smoveyAQUA im Thermalwasser (Vitalbecken
aufllen)

smoveyWELLNESS & RELAX im Park* (Ent-
spannung fur alle Altersgruppen
& Kinder)

smoveyAQUA-RELAX im Thermalwasser (Vital-
becken aulien)
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*Treffpunkt: Parktherme Fluidium bzw. bei Schlechtwetter im Gymnastikraum Vitalstudio der Parktherme (2. OG).
Nahere Infos erhalten Sie vor Ort am Gasteservice-Center bzw. mittels Lautsprecherdurch-

sagen am Tag des Trainings.

Fiir die Teilnahme wird ein giiltiger Thermeneintritt vorausgesetzt. Anderungen vorbehalten!

www.parktherme.at



