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Flow & Grow mit
Katrin Jurkowitsch

Von Mai bis Ende September warten jeden Samstag sportliche Hohepunkte auf bewegungsfreudige
Thermengaste. Am 1. Juni 2024 steht Flow & Grow mit Yogalehrerin Katrin Jurkowitsch am Programm.

FLOW & GROW MIT KATRIN JURKOWITSCH*
10:00 = 10:50 Uhr  Mindful Morning Flow

: 11.00 — 11.50 Uhr ~ Warming Sun Flow

15:00 = 156,50 Uhr  Energetic Vinyasa Flow

- 16:00 — 16:50 Uhr Flow to Yin
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Durch Yoga kann man nicht nur die
eigene Flexibilitat und Kraft steigern,
sondern auch Stress reduzieren

und innere Balance finden. Zudem
wird die Durchblutung angeregt, die
eigene Korperhaltung verbessert und
Entspannungsphasen, speziell der
Schlaf, gefordert.

Letzter Termin: 6. Juli 2024.

*Treffpunkt: Outdoorfitness-Point am Sportbecken bzw. bei Schlechtwetter im Gymnastikraum Vitalstudio der

Parktherme (2. OG). Nahere Infos erhalten Sie vor Ort am Gasteservice-Center bzw. mittels Lautsprecherdurch-

sagen am Tag des Trainings.

Fiir die Teilnahme wird ein giiltiger Thermeneintritt vorausgesetzt. Anderungen vorbehalten! www.parktherme.at



