
Zur Ruhe kommen und innehalten

Neumondschwimmen in der Therme der Ruhe
Tun Sie Ihrer Gesundheit etwas Gutes und gönnen Sie sich entspannte Stunden beim Neumond-
schwimmen im Bademantel. Ab 17 Uhr schaffen verschiedene Programmpunkte, dass Sie Ihren Körper 
noch intensiver spüren: bei sanften Bewegungen mit Yoga, beim Schwimmen im Thermalwasser oder 
beim Reinigen der Haut bei den Spezialaufgüssen. Kulinarisch verwöhnt werden Sie mit Spezialitäten 
im Restaurant Magnolie und der mobilen Cocktailbar.

Neumondschwimmen im Bademantel inklusive
•	 Abendeintritt ab 17 Uhr mit Sauna
•	 Gepackte Badetasche mit Bademantel, Bade- und Saunatuch
•	 Geführte Spezialaufgüsse mit Birkenzweigen und Räucher-Essenzen
•	 1 Cocktail nach Wahl bei der mobilen Cocktailbar

€ 42,- pro Person

Die Therme der Ruhe Bad Gleichenberg
T: 03159 2294-4050
M: therme@therme-der-ruhe.at	
www.therme-der-ruhe.at

Termine und Öffnungszeit Neumondschwimmen 2024
11. April
9. Mai

6. Juni 
4. Juli

jeden Donnerstag
geöffnet bis 22 Uhr

Ihre zubuchbaren Extra‘s
•	 Mobile Cocktailbar mit köstlichen Cocktailvariationen
•	 Kuschelliege, Doppel- oder Einzelliege ab € 5,- 
•	 Yoga um 17.30 Uhr € 12,- p. P. 
•	 Entspannungsmassage im Therapiezentrum 


