OUTDOOR
FITNESS

Faszienfitness mit
Markus Strini

Von Mai bis Ende September warten jeden Samstag sportliche Hohepunkte auf bewegungsfreudige
Thermengaste. Am 17. August 2024 steht Faszienfitness mit Markus Strini am Programm.

FASZIENFITNESS MIT MARKUS STRINI

« 10:00 —17:00 Uhr

+ verschiedene Programmpunkte rund um das
Thema Faszienfitness

S + Einheiten variieren am Tag des Trainingsver-
va(E nawodi laufen und Witterung

y + genaue Informationen am Tag des Trainings
5 A\ uber Lautsprecherdurchsagen bzw. vor Ort

R

TUN SIE IHREM KORPER ETWAS GUTES! /=

Faszien sind wichtige Bestandteile
unseres Korpers. Sie sorgen dafur,
dass benachbarte Muskelpartien bel
Bewegung geschmeidig aneinander
gleiten. Sie schutzen die inneren
Organe, sind an der Immunabwehr
beteiligt und kommunizieren auch mit
unserem Nervensystem.

Vi KOSTENLOS &

| ohne
1 Voranmeldung!

Letzter Termin: 14. September 2024.

*Treffpunkt: Outdoorfitness-Point am Sportbecken bzw. bei Schlechtwetter im Gymnastikraum Vitalstudio der

Parktherme (2. OG). Nahere Infos erhalten Sie vor Ort am Gasteservice-Center bzw. mittels Lautsprecherdurch-

sagen am Tag des Trainings.

Fiir die Teilnahme wird ein giiltiger Thermeneintritt vorausgesetzt. Anderungen vorbehalten! www.parktherme.at



